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lkjka”k
ekuo lekt ds bfrgkl esa vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk vR;Ur izkphu gSA ekuo

bfrgkl ds fodkl ds fy, vf/kdkj cgqr vko”;d gS D;ksafd vf/kdkj thou dh os
ifjfLFkfr;k¡ gS ftuds fcuk lk/kj.kr;k dksbZ O;fDr vius mPpre Lo:Ik dh izkfIr ugha
dj ldrkA fo”o ds fofHkUu jkT;ksa esa lkaLd‘frd i`’V Hkwfe oS/kkfud O;oLFkk fopkj/kkjk
rFkk vkfFkZd lkekftd rFkk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa dkQh vUrj ik;k tkrk gS vr%
ekuo vf/kdkj dh fuf”pr O;k[;k dfBu gSA fdUrq ;g rF; Li’V gS fd os lHkh
vf/kdkj tks ekuoh; xfjek dks cuk;s j[kus ds fy;s vko”;d gS] ekuo vf/kdkj
dgykrs gSA vf/kdkj euq’; ds tUe ds lkFk gh iSnk gksrs gSaA ftudk mi;ksx fdlh Hkh
txg ij fd;k tk ldrk gSA bl fo’k; ij “kks/k Ik= fy[kus dk eq[; dkj.k ;g gS fd
21oha lnh esa tcfd fo”o ds lHkh jk’Vª yksdrkfU=d Ik)fr ds vk/kkj ij jktuhfrd
O;oLFkkvksa dk fuekZ.k djds LorU=rk] lekurk] cU/kqRo] U;k;] dkUwku dks lkekftd
O;oLFkkvksa esa LFkkfir djus dk iz;Ru dj jgsa gS] mlds ckn Hkh ekuoh; ewY;ksa dh {kfr
lkekftd Lrj ij ns[kh tk ldrh gS lkFk gh jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; okrkoj.k esa Hkh
vusd ,slh ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gS tks fd ekuoh; laosnukvksa dks {kfr igqapkrh gSA vr%
bldk mUewyu ekuoh; vf/kdkjksa ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa ds lek/kku ls gh gSA

ekuo vf/kdkj dh Hkkouk dk izeq[k rRo fo”o cU/kqRo dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA
ekuokf/kdkj dk  lEcU/k ukxfjdks O;fDrRo o fodkl ls lEcfU/kr gks ekuo vf/kdkjks ds ek/;e
ls jkig vius fodkl dks xfr”khy dj ldrk gS ekuoh; vf/kdkj dk Lo:Ik izkd`frd gS euq’;
foosd”khy izk.kh gksus ds dkj.k tUetkr vgj.kh; vf/kdkj gksrs gS tks fd ewyoa”k /keZ fyax o
jk’Vªh;rk ds nk;js ls Åij gks ekuoh; vfLrRo ,oa ekuoh; efgek ls lEcfU/kr ,sls gh vgj.kh;
vf/kdkj dkykuUrj esa ekuo vf/kdkj esa tkus x;s ;s vf/kdkj ekuo ds HkSfrd rFkk uSfrd fodkl
ds fy, mi;qZDr fLFkfr iznku djrs gSA ekuo vf/kdkj os vf/kdkj tks fdlh dks blfy, izkIr gksrs
gS fd og euq’; gS euq’; tUetkr vf/kdkj gksrs gS bUgha tuin ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk
ekuo vf/kdkj ds blh egRo dk izfrikn la;qDr jk’Vª dh ekuo vf/kdkjks dh ?kks’k.kk ekuo
vf/kdkj lkoZHkkSfed gS la;qDr jk’Vª la?k ds pkVZj esa Hkh Li’V fd;k x;k gS fd la;qDr jk’Vª ekuo
vf/kdkj rFkk ewy LorU=rkvksa ds fy, tkfr fyax Hkk’kk vFkok /keZ ds HksnHkko ds lEcU) ds fy,
dkih djsxk ekuo vf/kdkj lokZsPp gS vfrØe.k ugha fd;k tk ldrk O;ogkfjd vo/kkj.kk ij
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vk/kkfjr gSA Ekkuoh; vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa lEc)Zu ds fy;s  vUrjkZ’Vªh; Lrj ij vc rd
vusd fof/kd rFkk izHkkoh iz;kl fd;s x;s gSaA la;qDr jk’Vª ds vfLrRo esa vkus ds ckn ekuoh;
vf/kdkjksa dh lqj{kk ds iz;klksa esa rhozrk vk;h gSA ijUrq vUrjkZ’Vªh; iz;klksa ,oa jk’Vªh; Lrj ij
fofHkUu ns”kksa }kjk fd;s tkus okys ,sls iz;klksa ds ckotwn fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa O;kid Lrj ij
yksxksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS vFkok ekuo vf/kdkjksa dh lqj{kk cgqr cM+h pqukSrh
cuh gqbZ gSA lS)kfUrd :Ik ls lHkh jkT;ksa dh ljdkjsa ,oa fo”o dk vke tuekul bl ckr ij
lger gS fd fo”o ds lHkh euq’;ksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dh leqfpr lqj{kk gksuh pkfg;s] ysfdu
fQj Hkh fo”o Hkj esa ekuo vf/kdkjksa ds fy;s vusd pqukSfr;ka cuh gqbZ gSaA

Ekkuo vf/kdkj ls  lEcfU/kr pqukSfr;k¡

1- Ekkuo vf/kdkjksa ds ckjs esa leqfpr tkx:drk dk vHkko

ekuoh; vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s ;g t:jh gS fd izR;sd O;fDr dks vius ekuoh;
vf/kdkjksa ds ckjs esa Ik;kZIr tkudkjh gksA D;ksafd tc rd izR;sd O;fDr dks vius ekuo vf/kdkjksa
ds ckjs esa lE;d~ tkudkjh ugha gksxh vFkok tc rd mls ekuo vf/kdkjksa ds egRo dk irk ugha
gksxk rc rd og vius vf/kdkjksa ds izfr ltx ughaaaaaaa gks ik;sxk vkSj lÙkk/kkjh ;k vU; O;fDr
mlds ekuoh; vf/kdkjksa dk vfrØe.k djrs jgsaxsA

2- vkardokn dh leL;k

vkardokn fdlh ,d jk’Vª fo”ks’k dh leL;k ugha gS cfYd fo”oO;kih leL;k gSA fo”o
ds lHkh jk’Vªksa ds le{k vkradokn lcls cM+h pqukSrh gSA vkt fo”o dk dksbZ Hkh ns”k vkradokn
dh pqukSrh ls iw.kZr% eqDr ugha gS] fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa foxr o’kksZ esa gqbZ ?kVuk;sa bl ckr dk
izek.k gSA vkradokn ekuo vf/kdkjksa ds fy;s cM+h pqukSrh gSA vkradoknh ?kVukvksa ds dkj.k dbZ
yksxksa dks vius ekuoh; vf/kdkjksa ls gkFk /kksuk iM+rk gSA euq’; dk lcls cM+k ekuoh; vf/kdkjksa
ls gkFk /kksuk iM+rk gSA euq’; dk lcls cM+k ekuoh; vf/kdkj thou dk vf/kdkj gSA ysfdu
vkradoknh tc Hkh vkrad dk dksbZ dk;Z gSa rks mldh pisV esa vkus okys yksxksa dks vius bl
vewY; thou ds vf/kdkj ls gkFk /kksuk iM+rk gSA vkradokn LorU=rk] lekurk] thou ds
vf/kdkj dk izcy “k=q gSA ekuo vf/kdkjksa dk miHkksx mlh lekt esa laHko gS] tgka “kkfUr] lqj{kk
vkSj ln~Hkkouk dk okrkj.k gksA vkradokn Hk;] Mj vkSj fgalk ds okrkoj.k dk l`tu djrk gS]
ftlls ekuoh; vf/kdkjkssa ds fy, pqukSrh mRiUu gks tkrh gSA

3- ;q) vFkok ;q) dh laHkkouk

“kkfUriw.kZ O;oLFkk vkSj lekt esa ekuo vf/kdkjkssa dk iks’k.k ,oa lEc)Zu gks ldrk gSA
tks ns”k ;q) xzLr vFkok ;q) layXu jgrk gS] ogka ekuo vf/kdkjksa dk laj{k.k ugha gks ldrkA
;q) esa ;q)jr i{kksa }kjk “k=q ij fot; izkIr djus ds fy;s ftu lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gS] muls ekuo vf/kdkjksa dk laj{k.k ugha gks ldrkA ;q) esa fgalk vkSj cy dk foiqy ek=k esa
iz;ksx fd;k tkrk gS] ftldk lokZf/kd nq’;izHkko ekuo vf/kdkjksa ij iM+rk gSA blh izdkj tc
jkT;ksa ds e/; ;q) dh laHkkouk cyorh gksrh gS rks jkT;ksa dk /;ku ;q) dh rS;kjh esa dsfUnzr gks
tkrk gS] ml fLFkfr esa ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k dk fo’k; xkS.k gks tkrk gSSA Li’V gS ;q) vFkok
;q) dh laHkkouk ds dkj.k ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k dh fn”kk esa dksbZ izHkkoh dk;Z ugha gks ikrkA
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4- lkekftd HksnHkko vFkok lkekftd fo’kerk

lkekftd HksnHkko vFkok lkekftd fo’kerk ekuoh; vf/kdkjksa ds laj{k esa ck/kd gSA
ekuoh; vf/kdkjksa dk lEc)Zu mlh lekt esa gks ldrk gS] tgk¡ lkekftd HksnHkko vFkok lkekftd
dqjhfr;ka u gksA lekt eas tkfr&ikafr lkekftd HksnHkko vFkok lkekftd dqjhfr;ka u gksA ftl
lekt esa tkfr&ikafr] Nqvk&Nwrk] Åap&uhp] vehjh&xjhch vkSj “kks’kd ,oa “kksf’kr vkfn ds HksnHkko
vkfn O;kIr gks] ml lekt esa O;fDr;ksa ds ekuo vf/kdkjksa dk iks’k.k ugha gks ldrkA

5- Hkk’kkokn vkSj {ks=okn dh izo`fÙk

dqN fo”ks’k izdkj dh ladh.kZrk;sa ekuo vf/kdkjksa ds iks’k.k esa ck/kd gSaA ,slh ladh.kZ
izo‘fÙk;ksa esa Hkk’kkokn vkSj {ks=okn dh izo`fÙk eq[; gSaA Hkk’kkokn vkSj {ks=okn dh izo`fÙk;k¡
foHkktudkjh gksrh gSaA buls izfjr gksdj O;fDr nwljh Hkk’kk cksyus okyksa ls vFkok nwljs {ks= ds
yksxksa ls ?k`.kk djus yxrk gSA Qyr% mls nwljs ds ekuo vf/kdkjksa dh fpUrk ugha jgrhA bl
izdkj mxz Hkk’kkokn vkSj {ks=okn dh izo`fÙk ekuo vf/kdkjksa ds fy;s cM+h pqukSrh gSA

6- /kkfeZd dV~Vjrk ,oa lkEiznkf;drk dh izo`fÙk

/kkfeZd dV~Vjrk ,oa lkeiznkf;drk dh izo`fÙk ds dkj.k lekt esa ?k`.kk ,oa fo}s’k ds
okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA bu izo`fÙk;ksa ds o”khHkwr gksdj O;fDr nwljs /keZ ,oa lEiznk; ds
yksxksa ls }s’k djus yxrk gsA lEiznkf;drk ds dkj.k lekt esa la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh
gSA /kkfeZd dV~Vjrjk ,oa lEiznkf;drk dh izo`fÙk ds dkj.k lekt esa vlUrks’k rFkk v”kkfUr dk
okrkoj.k iSnk gksrk gSA ,sls okrkoj.k esa ekuo vf/kdkjksa dk laj{k.k ugha gks ikrkA

7- fu/kZurk vkSj csjkstxkjh

dfri; vkfFkZd vkSj lkekftd leL;k;sa ekuo vf/kdkjksa ds ekxZ esa cM+h ck/kk;sa gSA ,slh
leL;kvksa esa fu/kZurk vkSj csjkstxkjh dh leL;k;sa eq[; gSaA ;s leL;k;sa euq’; ds ewyHkwr vf/kdkj
thou ds vf/kdkj dks O;kid :Ik ls izHkkfor djrh gSA euq’; dks thfor jgus ds fy, jksVh]
diM+k vkSj edku dh vko”drk gksrhA ,d fu/kZu vkok csjkstxkj O;fDr dks vius rFkk vius
ifjokj ds Hkj.k&iks’k.k ds fy;s ;s lk/ku tqVkus dfBu gksrs gSa] tks fd lEekuiwoZd thou ;kiu
djus ds ekuoh; vf/kdkj ds fy;s vko”;d gksrs gSaA tc rd lekt ds lHkh yksx leku :I ls
vius ekSfyd vf/kdkjksa dk miHkksx ugha dj ldrsA

8- vf”k{kk ,oa vKkurk

ekuoh; vf/kdkjksa ds lEc)Zu ,oa laj{k.k esa vU; ck/kk vf”k{kk ,oa vKkurk gSA
lkekU;rk f”kf{kr O;fDr dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh gS vFkok og vius vf/kdkjksa
ds izfr ltx jgrk gSA tc dHkh mlds vf/kdkjksa dk vfrØe.k gkrk gS rks og mlds fo:)
vkokt Hkh mBrk gSA fu%laUnsg f”kf{kr O;fDr esa vius vf/kdkjksa ds izfr vis{kkd`r vf/kd
tkx:drk gksrh gSA ,d f”kf{kr O;fDr ;g Hkh tkurk gS fd vf/kdkjksa dk mYya?ku gksus dh
fLFkfr esa og fdl izdkj vius vf/kdkjksa dh j{kk ds fy;s izHkkoh igy dj ldrk gSA ijUrq vkt
Hkh xzkeh.k lekt esa vusd ykx vf”kf{kr gSa vkSj ekuoh; vf/kdkjksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha
gSA ;gh dkj.k gS fd izk;% muds vf/kdkjksa dk mYya?ku gks tkrk gS vkSj vf”k{kk vkSj vKkurk
ds dkj.k os vius ekuo vf/kdkjksa dh j{kk ds fy;s igy ugha dj ikrsA
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9- vf/kuk;doknh rFkk lkezkT;oknh fopkj/kkjk

dqN fopkj/kkj;sa vrhr esa ekuoh; vf/kdkjksa ds fy;s cM+h pqukSfr;ka jgh gSaA ,slh
fopkj/kkjkvksa esa vf/kuk;oknh] lkezkT;oknh] Qkalhokn] fujadq”koknh fopkj/kjk;sa vkfn izeq[k gSaA
bfrgkl lk{kh gS fd vrhr esa bu fopkj/kkjkvksa ds dkj.k ekuo vf/kdkjksa dk O;kid :Ik ls “kks’k.k
gqvkA mnkgj.k ds fy;s fgVyj dk vf/kuk;doknh izo`fÙk ds dkj.k ;gwfn;ksa ds ekuo vf/kdkjksa
dk O;kid mYya?ku gqvkA fgVyj] eqlksfyuh rFkk rkstks dh foLrkjoknh uhfr;ksa ds dkj.k vla[;
yksxksa ds ekuoh; vf/kdkjksa dk mYya?ku gqvkA bUgha vf/kuk;doknh “kkldksa ds dkj.k fo”o dks
f}rh; fo”o;q) dh foHkhf’kdk dk f”kdkj gksuk iM+k ftlesa yk[kksa yksxksa dks viuw ewyHkwr vf/kdkjksa
ls oafpr gksuk iM+kA tc Hkh fo”o esa bl izkdkj dh fopkj/kkjkvksa dk izHkko c<+rk gS] vke yksxksa
ds ekuoh; vf/kdkjksa ds fy;s Hkh.k ladV mifLFkr gks tkrk gSA

10- nqcZy lewgksa ds ekuoh; vf/kdkjksa ds laj{k.k dh pqukSrh

lekt esa dqN nqcZy lewg Ikk;s tkrs gS] ftuds ekuoh; vf/kdkjksa dk laj{k.k lEiw.kZ
lekt rFkk jktuhfrd O;oLFkk ds fy;s ges”kk cM+h pqukSrh gksrs gSA ,sls lewgksa esa cPps] efgyk;sa]
o`)] fnO;kax vkfn dbZ lewg lfEefyr gSa vk;s fnu cPpksa] efgykvksa] fnO;kxksa vkfn ds ekuo
vf/kdkjksa ds vfrØe.k fd;s tkus ds lekpkj i<+us] lquus dks feyrs gSaA ;|fi bu lHkh oxksZ ds
ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij iz;kl fd;s tkrs jgs gS] fQj
Hkh buds vf/kdkjksa dk mYy?kau gksrk jgrk gSA vr% bu oxksZ ds ekuoh; vf/kdkjksa dks laj{k.k
iznku djuk jktuhfrd O;oLFkk ds fy;s pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

11- tula[;k o`f) dh leL;k

tula[;k esa vfu;fU=r o`f) ds dkj.k Hkh ekuoh; vf/kdkjksa ds fy;s pqukSrh mRiUu
gksrh gSA D;ksafd tula[;k esa vfu;fU=r o`f) ds dkj.k vusd yksxksa dh U;wure HkkSfrd
vko”;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrhA c<+h gqbZ tula[;k ds dkj.k lqj{kk dh leL;k Hkh mRiUu
gksrh gSA ;fn tula[;k cgqr vf/kd gS rks lcds fy;s Hkkstu] fpfdRlk] LoLF;] f”k{kk] lqj{kk dh
lqfo/kk;sa tqVkuk jkT; ds fy;s pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA

12- izkd`frd izdksi rFkk egkekjh ds izlkj dh leL;k

Ekkuo vf/kdkjksa ds fy, mijksDr of.kZr dkj.k gh pqukSfr;ksa ds :Ik esa ugha gSa] oju~ dbZ
ckj ekuoh; vf/kdkj izkd‘frd vkinkvksa vFkok egkekjh ds izlkj ls Hkh O;kid :Ik ls izHkkfor
gksrs gSA ck<+] HkwdEi] Tokykeq[kh foLQksV] HkwL[kyu] nkokfXu] ckny QVus] vkdk”kh; fctyh
fxjus vkfn izkd`frd vkinkvksa ls euq’; ds thou ds vf/kdkj ij lokZf/kd nq’izHkko iM+rk gSA
blh izdkj vdky] vuko`f’V] egkekjh ds QSyus ls Hkh thou ds vf/kdkj ds fy, xaHkhj ladV
mRiUu gks tkrk gS fd izkd`frd vkinkvksa vkSj egkekjh ls dsoy euq’; ds ewyHkwr thou dk
vf/kdkj gh izHkkfor ugha gksrk] cfYd mlds vU; lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd vf/kdkj Hkh
bu ?kVukvksa ls vR;f/kd izHkkfor gksrs gSA

ekuo vf/kdkjksa ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dk lek/kku

Ekkuo vf/kdkjksa lHkh euq’;ksa dks euq’; gksus ds ukrs leku :i ls izkIr gksrs gSaA fdUrq
dqN pqukSfr;ksa rFkk leL;kvksa ds dkj.k lHkh mudk leku :Ik ls miHkksx ugha dj ikrsA vr%
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ekuo vf/kdkjksa ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa rFkk leL:kvksa dks u dsoy le>k tkuk vko”;d gS cfYd
muds fujkdj.k ds fy;s Bksl rFkk izHkkoh dneksa dks mBk;s tkus dh Hkh vko”;drk gSA
fuEufyf[kr lq>koksa dks /;ku esa j[kdj ekuo vf/kdkj ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dk dkQh gn rd
lek/kku fd;k tk ldrk gS%

1- Ekkuo vf/kdkjksa ds izfr vke yksxksa esa tkx:drk mRiUu djus ds fy;s le; le; ij
lekt esa dk;Z”kkykvksa ,oa f”kfojksa dks vk;ksftrk djukA

2- Ekkuo vf/kdkj f”k{kk dks izkFkfedrk iznku djuk vkSj de ls de Ldwy Lrj rd
ikB~;Øe esa ekuo vf/kdkj f”k{kk dks lEefyr djukA

3- lHkh jk’Vªksa }kjk vkradokn dks jksdus ds fy;s vius jk’Vªh; Lrj ij vFkok vU; jk’Vªksa
ds lkFk feydj la;qDr ,oa izHkkoh iz;kl fd;s tkus dh vko”;drkA

4- /kkfeZd dV~Vjrk vFkok lkEiznkf;drk dh izo`fÙk dks grksRlkfgr djus ds fy;s O;kid
iz;kl fd;s tkus dh vko”;drkA

5- Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa ukxfjd laxBuksa dks ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa lEc)Zu gsrq
izsfjr fd;s tkus dh vko”;drkA

6- Lafo/kku iznÙk ekSfyd vf/kdkjksa ds ckjs esa f”k{k.k laLFkkvksa esa dk;Z”kkykvksa dks vk;ksftr
djokukA

7- Tkfrokn] {ks=okn] Hkk’kkokn vkfn izo`fÙk;ksa ds fo:) yksxksa esa tkx:drk mRiUu fd;s
tkus dh vko”;drkA yksxksa dks ;g crkuk vFkok le>kuk fd ;s lc ladh.kZ izo`fÙk;ka
gSa vkSj buls lkekftd lkSgknzZ ,oa jk’Vªh; ,drk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

8- lHkh O;fDr;ksa ds ekuoh; vf/kdkjksa ds laj{k.k dh n`f’V ls la;qDr jk’Vª ,oa fofHkUu ekuo
vf/kdkj laLFkkvksa dks lHkh jk’Vªkas }kjk iwjk&iwjk lg;ksx iznku djus gsrq izfjr fd;s tkus
dh vko”;drkA

9- uLyokn vFkok uLyh; HksnHkko dks iuius vFkok izlkfjr gksus ls jksdukA

10- lHkh jk’Vªksa dks la;qDr jk’Vªksa dks la;qDr jk’Vª pkVZj x;s mik;ksa ds vuqlkj vius
vUrjkZ’Vªh; erHksnkas ds lek/kku gsrq izfjr fd;s tkus dh vko”drkA

11- Ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; Lrj mu lHkh mik;ksa dks ewrZ :Ik
fn;s tkus dh vko”drk tks ns”k] dky rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj vko”;d rFkk
okaNuh; izrhr gksA

12- nqcZy lewgksa ;Fkk efgykvksa] cPpksa] o`)ksa] fnO;kaxksa] vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vYi
la[;dksa ds ekuo vf/kdkjksa dh lqj{kk ij fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh vko”;drk rkfd
bu oxkZsa ds yksx Hkh vius ekuo vf/kdkjksa dk miHkksx dj ldsaA

13- iqfyl] v)Z lSfud cy vFkok lqj{kk dfeZ;ksa dks ekuo vf/kdkjksa ds izfr vkSj vf/kd
tkx:d] lpsr vkSj laosnu”khy cuk;s tkus dh vko”drkA

14- Yksxksa ds n`f’Vdks.k dks mnkj cuk;s tkus dh vko”drk rkfd os ladh.kZrkvksa ls eqDr
gksdj nwljksa ds ekud vf/kdkj ls lps’V rFkk laosnu”khy gks ldsaA
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15- yksdrkfU=d fopkjksa rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa dks etcwrh iznku djukA D;ksafd
yksdrU= esa ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ds Ik;kZIr volj gksrs gSA

16- Ekkuoh; vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy, fofHkUu vUrjkZ’Vªh; vfHkle;ksa] lEesyuksa]
?kks’k.kkvksa rFkk vius jk’Vªh; Lrj ij fofHkUu ns”kksa }kjk le;&le; ij tks izkok/kku
fd;s x;s gSa] bZekunkjh ls mudk fØ;kUo;u lqfuf”pr fd;k tkuk Hkh vko”;d gSA

17- izkd`frd vkinkvksa ls cpko ds fy, Bksl dk;Zuhfr dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg, rFkk
izkd`frd vkink fLFkfr esa vkink izca/ku dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,] ftlls fd
jkgr ,oa cpko dk dk;Z izHkkoh <ax ls fd;k tk ldsA vr% Li’V gS fd ekuo vf/kdkjksa
ls lEcfU/kr vusd pqukSfr;ksa rFkk leL;k,a gSa ftlds dkj.k ekuoh; vf/kdkjksa dk guu
vFkok vfrØe.k gksrk gSA ;fn fofHkUu mik;ksa dk bZekunkjh o fu’Bk ls fØ;kUo;u
fd;k tkrk gS rks ekuo vf/kdkjksa ds mYya?ku dks cM+h lhek rd jksd dj ,slk okrkoj.k
l`ftr fd;k tk ldrk gS tgka lHkh ds vf/kdkj lqjf{kr gks vkSj lHkh euq’; vius
ekuoh; vf/kdkjksa dk leqfpr :Ik ls miHkksx dj ldsaA
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